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Istruzione 

 

• Master in Psicoterapia della famiglia, presso IIPR, Roma               marzo 2016 a marzo 2017 

• Corso quadriennale e conseguimento del titolo di Didatta presso 

la Scuola di Specializzazione in Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana, Roma           maggio 2015 

• Specializzazione quadriennale in Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana presso 

la Scuola di Specializzazione in Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana, Roma          gennaio 2009 

• Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica presso la Scuola di 

Specializzazione dell’Università di Siena       luglio 2007 

• Foundamental, Intermediate, Advanced Training In Ericksonian Hypnosis 

Presso Milton Erickson Foundation, Phoenix, Arizona, USA    agosto 2004 

• Corso base di ipnosi presso Association Européenne pour la  

Recherche scientifique et la Formation, sede di Torino                                                  luglio 2004 

• Corso su “l’intelligenza posturale”, presso Istituto                           Da settembre a dicembre 2003 

di Analisi Immaginativa, Cremona 

• Attività di tirocinio e formazione sulla Diagnosi ed il Trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare, presso Istituto “Santa Chiara”, Pisa.                                  2002-2003 

• Corso di formazione in Training Autogeno presso Università di Firenze,  

Dott.ssa Isardi                                             maggio 2002 

• Perfezionamento in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento  

Alimentare presso Università di Padova              dicembre 2001 

• Workshop di socio-psicodrama tenuto dalle Dott.sse Monica Zuretti e                  novembre 2001 

 Chiara De Marino, Lucca 

• Perfezionamento in Psicologia dello Sport presso Università di Siena                           luglio 2001 
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• Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunità presso               giugno 1999   

Università di Padova, facoltà di Psicologia 

• Diploma di maturità classica presso Liceo Classico N. Machiavelli, Lucca               luglio 1994 

Esperienza 

• Attività di libera professione in Psicologia e Psicoterapia presso lo 
Studio ML di Chiesina Uzzanese (PT) 

• Attività di Psicologo Clinico con annotazione di Psicoterapeuta  

• Attività di libera professione in ambito di Psicologia Clinica  

• Didatta presso la Scuola di Specializzazione in Ipnosi e 
Psicoterapia Ericksoniana, Roma 

• Psicologo Docente presso Cooperativa Italiana Servizi (CIS) 
Firenze                                                                                                  

 Dal 2012 ad oggi 

 

                 Dal 2007 ad oggi 

                 Dal 2001 ad oggi 

Dal 2015 ad oggi 

 
 
                            2014-2016 

• Psicologo Docente presso  Cooperativa Morelli Lucca  2014-2016 

• Psicologo Docente presso Cooperativa Nuovi Orizzonti Lucca  2014-2016 

• Psicologo Docente presso Agenzia Formativa PER-CORSO Lucca  2011-2012 

• Psicologo Docente presso Cooperativa “Zefiro”  Lucca 

• Psicologo Scolastico e Docente in corsi di formazione per 

   insegnanti presso Istituto Comprensivo “Fucini” Pisa 

 2010-2011 

                            2008-2010 
 

• Psicologo Scolastico e Docente in corsi di formazione per 

   insegnanti presso Istituto Comprensivo “Borsellino”, Cascina, (PI) 

                             2008-2011 

• Psicologo Scolastico e Docente in corsi di formazione per 

   insegnanti presso Istituto “Santoni” Pisa 

                             2006-2007 

• Psicologo Docente in lingua inglese presso Center for Academic 
Programs Abroad (CAPA), Firenze                                             

                                      2006 

• Psicologo Docente presso ENAIP Lucca                              2005-2008 

• Psicologo Docente presso Istituto ESEDRA Lucca                              2003-2007 

• Psicologo Scolastico e Docente in corsi di formazione per 
insegnanti  presso CTC DIRE in collaborazione con 
CEISCUOLA Lucca 

• Psicologo supervisore e docente presso Cooperativa Sociale 

 La Luce, LUCCA                                                                              

                              

                            2003-2008 

 
 
              Dal 2002 ad oggi 
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• Psicologo dello Sport presso ASD Pescia Uzzanese, Pescia                   Dal 2011 al 2014 

• Psicologo dello Sport presso Volleyball Santa Croce, Santa Croce 
sull’Arno 

                  Dal 2008 al 2011 

• Psicologo dello Sport presso Associazione Nuoto Valdinievole, 
Monsummano Terme 

• Psicologo dello Sport presso AS LUCCHESE LIBERTAS Lucca 

•  Psicologo dello Sport presso RB Montecatini Terme Basketball 
Team, Montecatini Terme        

• Psicologo Clinico presso Associazione Genitori Comunità 
Incontro, PISTOIA      

• Psicologo Clinico presso il centro di Doppia Diagnosi “Villa 
Adelasia”, LUCCA                                                                   

 

   
 
 
 
            

                 Dal 2007 al 2013 

 
                Dal 2006 al  2007 
                 Dal 2002 al 2010 
 
 

                                 2002 
 

              Dal 2001 al 2002 

   

Pubblicazioni/Presentazioni 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 
13° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi 
(SII). Torino, 2019 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE ad 
un ciclo di incontri di psicologia organizzato dall’ASD 
Delfino Pescia (PT) 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 
12° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi 
(SII). Bologna, 2018 

• PARTECIPAZIONE ALLA STESURA DEL LIBRO “IL 
BLUE BOOK DELL’IPNOSI”, con un capitolo su Ipnosi e 
Psicologia dello Sport 

• PARTECIPAZIONE AL COMITATO DI REDAZIONE 
DELLA RIVISTA “IPNOSI”, con riferimento alla 
letteratura internazionale ed alla rubrica “review”  

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 
10° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi 
(SII). Verona, 2016 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 
9° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi (SII). 
Orvieto, 2015 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 

 
 
 
 
               
                         

2019 

      

  

     2018/19  

                   

                  2018 

 

2017/2018 

 

 

Dal 2011 ad ora 

        

          2016 

     

           2015 
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8° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi (SII). 
Orvieto, 2013 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 
7° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi (SII). 
Orvieto, 2011 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE E 
CHAIRMAN al Convegno “Benessere, Salute e Sport”, 
organizzato dalla ASD “Nuoto Valdinievole”. Monsummano 
Terme, (PT), nel mese di  maggio 2010 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE E 
CHAIRMAN al Convegno “Benessere, Salute e Sport”, 
organizzato dalla ASD “Nuoto Valdinievole”. Monsummano 
Terme, (PT), nel mese di  maggio 2009 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI RELATORE al 
congresso mondiale di ipnosi della ISH (International 
Society of Hypnosis) tenutosi a Roma nel settembre 2009 

• PARTECIPAZIONE ALLA REALIZZAZIONE DEL 
LIBRO “L’IPNOSI CON I BAMBINI E GLI 
ADOLESCENTI”, ed. Franco Angeli, con la cura 
dell’edizione italiana di due capitoli 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE E 
CHAIRMAN al Convegno “Benessere, Salute e Sport”, 
organizzato dalla ASD “Nuoto Valdinievole”. Monsummano 
Terme, (PT), nel mese di  maggio 2008 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 
6° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi (SII). 
Vietri sul Mare, (SA), aprile 2008. 

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 
5° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ipnosi (SII). 
Villa Simius (CA), 2006. 

• PUBBLICAZIONE Su “Formazione in Psicoterapia, 
counselling, fenomenologia”, 4° anno, numero 7/2006, 
“Tecniche di fototerapia nel counselling e nella terapia”, di 
JUDY WEISER: traduzione e cura dell’edizione in italiano 
(Paganelli e Parrella).  

• PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE al 5° 
Convegno Nazionale  “La Prevenzione nella scuola  e nella 
comunità”, Padova, giugno 2005 

• PUBBLICAZIONE Sul GIPO (Giornale Italiano di 
Psicologia dell’Orientamento), n. 4.1, aprile 2003, 
“STUDENTI E GIOVANI LAVORATORI: I 
COMPORTAMENTI A RISCHIO IN DUE GRUPPI DI 
ADOLESCENTI” (Scacchi, Monaci, Trentin, Paganelli) 
 

                         2013 
 
                         2011 
 
 
 

          2010 
 

           2009 
 
 

          2009 
 
                        
                        2009 
                         
 
                         
                        2008 
 
 

           2008 
 
 

          2006 
 
                    
                        2006 

        
 
 

                        2005 
 
 

        2003 
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Ordini/Associazioni 

• Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Regione Toscana, in 
qualità di Psicologo libero professionista, a far data dal 
17/03/01, al numero 2867 

• Annotazione per l’esercizio della psicoterapia il 14/03/2008 
• Iscritto all’Albo dei Consulenti Tecnici d’Ufficio del 

Tribunale di Pistoia 
• Iscritto all’Albo dei Periti Penali del Tribunale di Pistoia 
• Iscritto alla Società Italiana di Ipnosi (SII) 

  

 
 

Interessi ed esperienze di condivisione 

• Ho la capacità di vivere e lavorare a stretto contatto con altre persone e figure 
professionali  anche  diverse dalla mia, frutto dell’esperienza di studi, del 
tirocinio e delle esperienze lavorative. All’interno del gruppo di lavoro, 
riesco a favorire la comunicazione e la comprensione tra i membri 
dell’equipe, riuscendo ad implementare la collaborazione reciproca ed il 
senso di appartenenza.  

• Ho buone capacità organizzative e di creazione, formazione, supervisione, 
coordinamento e direzione di gruppi di lavoro, frutto dei  miei studi, 
dell’esperienza  accumulata e della mia  attività quotidiana. 

• Ho Buona conoscenza della lingua Inglese, parlato e scritto. 

• Sono in possesso della laurea in Psicologia Clinica e di Comunità secondo il 
vecchio ordinamento, titolo di studio richiesto ed idoneo per la classe di 
concorso 36/A, Filosofia, Psicologia e Scienze dell’Educazione. 

• Ho la conoscenza del pc, con i programmi del pacchetto office, di internet e 
di posta elettronica. 

• Da  anni coltivo la passione per  la  musica e lo sport, che coltivo a livello 
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amatoriale. Mi piace molto il volontariato, in particolare rivolto agli 
anziani ed ai giovani. 

 

In Fede 

Dott. Matteo Paganelli 
 
 
Chiesina Uzzanese, 11 aprile 2023 

 
 


